
    

Pilatesreise nach St. Peter -  Ording  
Krankenkassenkassenzuschuss  bis zu 75.-€  möglich! 

Strandguthotel ***  Reisedatum vom 03.05 – 06.05.2012 

 

Es befindet sich direkt an der schönen  neu gestalteten Strandpromenade, mit beeindruckendem 

Blick zur Nordsee, mit ihrem unverwechselbaren Wattenmeer, den Salzwiesen des Vorlandes und 

dem 12 km langen Strand mit seinen Pfahlbauten. Der Strand ist über eine Seebrücke zu erreichen. 

Reisekosten insgesamt  326.-€ im Doppelzimmer 

* Einzelzimmerzuschlag 148.-€  

* zusätzlich Kurtaxe pro Person und Nacht 2.00.-€ 

* 3 Übernachtungen Donnerstag bis Sonntag  

* Erkundigen Sie sich vor Reiseantritt bei ihrer Krankenkasse, das muss zum Teil vorher genehmigt 
werden, z. B. von der DAK.  

* Beinhaltet einen Präventionskurs Pilates im Wert von 108.-€ 
 

Einführungsveranstaltung 
 Kurs Pilates / 8 x 45 Minuten  
Morgens und nachmittags je 1 Kursstunde  
Abschlussveranstaltung mit Tipps für das Gesundheitstraining  zu 
Hause 
 
Extras inklusive: 

* Einführung in das Nordic Walking / Walking direkt am Strand. 

* Einführung in Entspannungstraining. 
 
Ansprechpartner für Fragen zur Reise: Uhlenhorster Reisedienst, Hartwicusstraße 6, 22087 Hamburg 

Tel: (040) 229 449 98 Fax: 040 – 288 078 44, Andreas.Meyer@u-rd.de, www.u-rd.de 

 

Ansprechpartner für Fragen zum Trainingsinhalt: Kompetenzen & Stärken Annette Schwörer, Heidberg 18, 

22301 Hamburg, Tel: (040) 270 4882 Fax: (040) 67 300 453, schwoerer@kompetenzen-staerken.de, 

www.kompetenzen-staerken.de  

http://www.u-rd.de/
http://www.kompetenzen-staerken.de/


 

Pilatesreise nach Boltenhagen  
Krankenkassenkassenzuschuss  bis zu 75.-€  möglich! 

 

Seehotel Großherzog von Mecklenburg   **** 13.09.2012 - 16.09.2012. 

Inmitten am feinen Sandstrand von Boltenhagen.  Die Strandpromenade trennt das Hotel vom 

Wasser.  

Ausstattung: Komfortabel eingerichtete Zimmer mit Bad / WC, Sat - TV, Minibar, Zimmersafe, 

Telefon. Leistung: reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionaltypischen ökologischen Produkten. 

Nutzung des SPA Bereich mit Saunen, Dachpool und Fitnessbereich. 

1 x Abendessen als 4 Gang Menü / Buffet. 

Reisekosten insgesamt 314.-€ pro Person im Doppelzimmer. 

* Einzelzimmerzuschlag 109.-€  

* zusätzlich Kurtaxe pro Person und Nacht 2.10.-€ 

* 3 Übernachtungen Donnerstag bis Sonntag  

* Erkundigen Sie sich vor Reiseantritt bei ihrer Krankenkasse, das muss zum Teil vorher genehmigt 
werden, z. B. von der DAK.  

* Beinhaltet einen Präventionskurs Pilates im Wert von 108.-€ 
 

Einführungsveranstaltung 
 Kurs Pilates / 8 x 45 Minuten  
Morgens und nachmittags je 1 Kursstunde  
Abschlussveranstaltung mit Tipps für das Gesundheitstraining  zu 
Hause 
 
Extras inklusive: 

* Einführung in das Nordic Walking / Walking direkt am Strand. 

* Einführung in Entspannungstraining. 
Ansprechpartner für Fragen zur Reise: Uhlenhorster Reisedienst, Hartwicusstraße 6, 22087 Hamburg 

Tel: (040) 229 449 98 Fax: 040 – 288 078 44, Andreas.Meyer@u-rd.de, www.u-rd.de 

 

Ansprechpartner für Fragen zum Trainingsinhalt: Kompetenzen & Stärken Annette Schwörer, Heidberg 18, 

22301 Hamburg, Tel: (040) 270 4882 Fax: (040) 67 300 453, schwoerer@kompetenzen-staerken.de, 

www.kompetenzen-staerken.de  

http://www.u-rd.de/
http://www.kompetenzen-staerken.de/

